
RELACIÓ DE RECANVIS I MATERIALS HABITUALS

ANNEX-3: Relació de recanvis i materials que portem en els desplaçaments pels 

manteniments i resoldre les incidències més habituals.
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MANTENIMENT  PREVENTIU Recanvis
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Pols lubricant cintes STAR TRAC x
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1 parell de pedals SHIMANO

1 biela comú esquerra d'alumini 170 mm eix rombe plata

Seient bicicleta vertical amb nou

1 palanca polsador canvi tensor resistència de bicicleta 

2 nou per seients

2 parell de pedals senzills plata 

2 parell pedals alumini mixtes amb calapeu i corretges 

Seient senzill amb nou 270x150 mm negre

3 parell de corretges nylon negres

Peus anivelladors de M-8/10 i protectors de plàstic

2 portabidons d'alumini negre

1 cadena comú per spinning

Seient  amb nou SKAY 280X160 mm negre 

Spray lubricant per cadenes i politges

5 metres de funda cable tensor de 5mm

Finals de cable tensor

Finals de la funda cable tensor

1 bateria comú de 6,3V 2,5A

Material de neteja variat

Seient bicicleta vertical tres cargols

MANTENIMENT  PREVENTIU Recanvis

Oli siliconat

Tornilleria variada standard zincada i inoxidable

Regletes, brides, cable de coure, ...

Material

Cable plastificat per màquines de peses de 5 i 6 mm

"Presoners" zincats per cable de 5 i 6 mm

Passadors comuns per màquines de peses de M8/10 inox

Greix farmacèutic/alimentari

Desengrasant multifunciónal

1 jocs de pedals bicicleta vertical

5 cables tensors de bicicleta spinnig

1 biela comú esquerra d'acer 170 mm eix rombe negre

2 palanca senzilla canvi tensor resistència de bicicleta 
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